
Regulamin szkolnych zawodów sportowych w Mini Piłkę Nożną 

organizowanych w Szkole Podstawowej nr 110 

 

MINI PIŁKA NOŻNA 

 

1. Uczestnictwo: 

- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej z danej klasy, 

- zespół liczy od 6 do 10 zawodników (w całym turnieju). 

 

2. Przepisy gry: 

- zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz, 

- zawody powinny być rozgrywane na boisku piłkarskim. 

- bramki: 5 x 2 m, dopuszcza się na niższych szczeblach bramki 3 x 2 m, 

- czas gry: 2 x 10 minut + do 3 minut przerwa, 

- obuwie: korko-trampki, trampki, halówki. 

- piłka: numer “5”, 

- bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu bramkowym, 

- gra bez “spalonego”, 

- zmiany hokejowe (błędy będą karane jak w piłce ręcznej: strata piłki, wykluczenie, 

rzut karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za złą 

zmianę bramkarza – rzut karny, 

- bramkarz wprowadza piłkę do gry ręką lub nogą w obrębie własnej połowy boiska, 

- piłka z rzutu od bramki nie może bezpośrednio przekroczyć linii środkowej, 

- jeżeli piłka z rzutu od bramki przekroczy bezpośrednio linię środkową to drużyna, 

która nie popełniła przewinienia wykonuje rzut wolny pośredni z linii środkowej boiska. 

W tym przypadku nie obowiązuje przepis o „prawie korzyści”, 

- Podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej 

muszą znajdować się przynajmniej w odległości 5 m od piłki. 

- stosowane będą kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie 

z meczu). 

 

3. Punktacja 

Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane  

0 punktów. 



O kolejności zespołów decydują kolejno: 

1. większa liczba zdobytych punktów, 

2. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 

a. większa liczba zdobytych punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi 

zespołami (bezpośredni mecz /-e), 

b. korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach 

tych drużyn, 

c. lepsza różnica bramek w całym turnieju, 

d. większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju, 

3. jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić rzuty 

karne między zainteresowanymi zespołami 

 

W meczach, które muszą wyłonić zwycięzcę, w przypadku remisu, przeprowadza się 

dogrywkę trwająca 2 x 5 minut i gra się do „złotej bramki". Następnie rzuty karne 

strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku. 


