Regulamin szkolnych zawodow sportowych w Tenisa stolowego
organizowanych w Szkole Podstawowej nr 110

TENIS STOLOWY

1.1 STOL

1.1.1 Gdrna ptaszczyzna stotu, zwana powierzchniq gry, powinna by¢ prostokgtem
o dtugosci 2,74 m oraz szerokosci 1,525 m i powinna by¢ usytuowana w pozyciji
poziomej na wysokosci 76 cm powyzej powierzchni podtogi.

1.1.2 Powierzchnia gry nie obejmuje bocznych $cianek ptyty stotu.

1.1.3 Powierzchnia gry moze by¢ z jakiegokolwiek materiatu i powinna dawac
rownomierne odbicie na wysokos¢ okoto 23 cm, kiedy standardowa piteczka
zostanie opuszczona na nig z wysokoséci 30 cm .

1.1.4 Powierzchnia gry powinna by¢ jednolicie pomalowana na ciemny kolor i by¢
matowa, z biatg boczng linig o szerokosci 2 cm wzdtuz kazdej bocznej i kohcowej
krawedzi stotu.

1.1.5 Powierzchnia gry powinna by¢ przedzielona na dwa réwne pola gry przez
pionowq siatke rownolegtg do koncowych linii i ciggtg nad catym obszarem
kazdego pola gry.

1.1.6 Do gier podwojnych kazde pole winno by¢ podzielone na dwa potpola biatg
centralng linig o szerokosci 3 mm, rownolegtg do bocznych linii; centralna linia
powinna by¢ uwazana jako cze$¢ prawego pola gry.

1.2 ZESTAW SIATKI

1.2.1 Zestaw siatki sktada sie z siatki, jej zawieszenia i nosnych stupkdw wraz

z zaciskami, mocujgcymi je do stotu.

1.2.2 Siatka powinna by¢ zawieszona na lince przymocowanej przy kazdym koncu
pionowego stupka na wysokosci 15,25 cm, a boczna krawedz stupka jest



w odlegtosci 15,25 cm na zewnagtrz od bocznej linii stotu.

1.2.3 Gorna czesc¢ siatki, na catej jej dtugosci, powinna byc¢ 15,25 cm powyzej
powierzchni gry.

1.2.4 Dot siatki, na catej jej dtugosci, powinien byc¢ jak najblizej powierzchni gry,

a obydwa boki siatki powinny by¢ blisko - jak jest tylko to mozliwe - noSnych stupkdw.

1.3 PILECZKA

1.3.1 Piteczka powinna by¢ kulg o srednicy 40 mm.

1.3.2 Piteczka powinna mie¢ mase 2,7 g.

1.3.3 Piteczka powinna by¢ zrobiona z celuloidu lub podobnego plastycznego
materiatu i powinna by¢ biata lub pomaranczowa oraz matowa.

1.4 RAKIETKA

1.4.1 Rakietka moze by¢ dowolnej wielkosci, ksztattu i masy, ale deska powinna by¢
ptaska i sztywna.

1.4.2 Co najmniej 85 % grubosci deski winno by¢ z naturalnego drewna, a wigzgca
warstwa wewngtrz deski moze by¢ wzmocniona wtdknistym materiatem, takim jak
witdkno weglowe, wtdkno szklane lub sprasowany papier, ale nie moze by grubsza
niz 7,5 % catkowitej grubosci deski lub 0,35 mm, w zaleznosci ktora z tych wielkosci
jest mnigjsza.

1.4.3 Strona deski, uzywana do uderzania pitki, powinna by¢ pokryta zwyktq,
czopkowang oktadzing z czopkami na zewnatrz, ktéra ma catkowitg grubose,
wliczajgc w to klej, nie wiekszg niz 2 mm, lub utozong warstwowo oktadzing (typu
sandwich) z czopkami do wewngtrz, lub na zewngtrz, majgcq catkowitq grubose,

z klejem, nie wiekszg niz 4 mm.

1.4.3.1 Zwykta oktadzina z czopkami jest pojedynczg warstwqg nie ggbczastej gumy,
naturalnej lub syntetycznej, z czopkami rbwnomiernie roztozonymi na jej powierzchni
z gestoscig nie mniejszg niz 10 na centymetr kwadratowy i nie wiekszg niz 50 na
centymetr kwadratowy.

1.4.3.2 Oktadzina typu "sandwich" jest pojedynczqg warstwg ggbczastej gumy
pokrytej pojedynczq warstwqg zwyktej, czopkowanej gumy; grubos¢ czopkowane;j
gumy nie moze miec wiecej niz2 mm .

1.4.4 Oktadzina powinna rozciggac sie na catej powierzchni deski, ale nie poza jej
granice, za wyjatkiem jej czesci najblizszej uchwytu i obejmowanej palcami, ktéra
moze pozostac niepokryta lub pokryta dowolnym materiatem.

1.4.5 Deska, warstwy wewnatrz deski i warstwa oktadziny oraz klej na stronie,
uzywanej do odbijania piteczki, powinny by¢ ciggte i jednakowej grubosci.

1.4.6 Powierzchnia oktadziny, pokrywajgca strone deski, lub strona deski,
pozbawiona oktadziny, powinna by¢ matowa oraz jasno czerwona na jednej stronie
i czarna na drugie;.

1.4.7 Nieznaczne odchylenia od ciggtosci powierzchni lub jednolitosci barwy,
spowodowane przypadkowym uszkodzeniem lub zuzyciem, mogg by¢ dopuszczone
pod warunkiem, ze znaczgco nie zmieniajq charakterystyki powierzchni.



1.4.8 Na poczatku meczu i kazdorazowo przy zmianie rakietki w trakcie meczu
zawodnik powinien pokazac swemu przeciwnikowi i sedziemu rakietke, ktérg
zamierza uzy¢ i powinien pozwoli¢ im na jej zbadanie.

1.5 DEFINICJE

1.5.1 Wymiana jest to okres, podczas ktérego piteczka jest w grze.

1.5.2 Piteczka jest w grze od momentu, w ktérym lezy nieruchomo na dtoni wolnej
reki przed zamiarem wyrzucenia jej do podania, do czasu az wymiana jest
rozstrzygnieta jako z punktem lub bez punktu.

1.5.3 Wymiana jest "bez punktu", kiedy jej rezultat nie zostat zaliczony do wyniku
meczu.

1.5.4 Wymiana jest "z punktem" wtedy, kiedy jej rezultat zostat zaliczony do wyniku
meczu.

1.5.5 Grajgca reka jest to reka frzymajgca rakietke.

1.5.6 Wolna reka jest to reka nie trzymajgca rakietki.

1.5.7 Zawodnik uderza piteczke jesli dotyka jej w grze swojq rakietkg, trzymang

w rece, lub grajgcq rekg ponizej nadgarstka.

1.5.8 Zawodnik zatrzymuje dtugg piteczke jesli on lub cokolwiek w co jest ubrany
lub cokolwiek trzyma, dotknie piteczke kiedy ona leci w kierunku powierzchni gry
i nie przeleci poza jego koncowq linie stotu, nie dotykajgc jego pola gry po ostatnim
uderzeniu przez jego przeciwnika.

1.5.9 Podajgcym jest zawodnik, ktéry - zgodnie z ustaleniem - uderza piteczke

W wymianie jako pierwszy.

1.5.10 Odbierajgcym jest zawodnik, ktory - zgodnie z ustaleniem - uderza piteczke
w wymianie jako drugi.

1.5.11 Sedzia jest to osoba wyznaczona do prowadzenia meczu.

1.5.12 Sedzia pomocniczy jest to osoba wyznaczona do pomocy sedziemu przy
podejmowaniu niektérych decyzji.

1.5.13 Zawodnik w czasie wymiany jest zobligowany miec na sobie lub w dtoni

to samo w co zawodnik byt ubrany lub frzymat na poczgtku wymiany, za wyjgtkiem
piteczki.

1.5.14 Piteczka powinna by¢ uwazana jako przelatujgca nad lub wokot zestawu
siatki, jesli przelatuje gdziekolwiek indziej niz pomiedzy siatkq i stupkiem siatki lub
pomiedzy siatkq i powierzchniqg gry.

1.5.15 Koncowa linia powinna by¢ traktowana jako nieskonczone przedtuzenie linii
w obu kierunkach.

1.6 PRAWIDLOWE PODANIE

1.6.1 Podanie winno zaczynac sie od momentu, kiedy piteczka spoczywa swobodnie
na otwartej dtoni nieruchomej wolnej reki serwujgcego.

1.6.2 Podajgcy powinien nastepnie wyrzucic piteczke prawie pionowo do gory,

bez nadawania rotacji, tak aby wzniosta sie przynajmniej na wysokos¢ 16 cm po
opuszczeniu dtoni wolnej reki, a nastepnie opadata bez dotykania czegokolwiek,



zanim bedzie uderzona.

1.6.3 W czasie gdy piteczka opada podajgcy powinien uderzy¢ jq tak, aby dotkneta
najpierw jego pola gry, a nastepnie, po przelocie nad lub wokdét zespotu siatki,
dotkneta bezposrednio pola gry odbierajgcego; w grze podwdjnej piteczka
powinna dotkng¢ kolejno prawego poétpola gry podajgcego i odbierajgcego.

1.6.4 Od rozpoczecia serwisu do momentu kiedy piteczka jest uderzona powinna
ona by¢ powyzej poziomu powierzchni gry i poza kohcowq linig stotu serwujgcego
oraz nie powinna by¢ ukryta przed odbierajgcym przez czesci ciata lub ubrania
serwujgcego lub jego partnera deblowego.

1.6.5 Obowigzkiem zawodnika jest podawac tak, aby sedzia lub sedzia pomocniczy
mogli widzie¢, ze on stosuje sie do wymogow prawidtowego podania.

1.6.5.1 Jesdli nie ma sedziego pomocniczego i sedzia ma wgtpliwosci odnosnie
prawidtowosci podania moze on, przy pierwszej okazji w meczu, ostrzec podajgcego
bez przyznawania punktu.

1.6.5.2 Jesli w meczu kolejne podanie wykonywane przez zawodnika lub jego
deblowego partnera jest wgtpliwe, co do jego prawidtowosci, z tego samego

lub innego powodu, odbierajgcemu przyznaje sie punkt.

1.6.5.3 llekro¢ nastgpi wyrazne uchybienie w stosowaniu wymagan prawidtowego
podania, zadne ostrzezenie nie powinno by¢ dawane i odbierajgcemu powinno sie
zaliczy<¢ punkt.

1.6.6 Wyjgtkowo sedzia moze ztagodzic wymagania odnosnie prawidtowego
podania, gdy jest on przekonany, ze spetnienie ich jest ograniczone przez fizyczng
niesprawnosc.

1.7 PRAWIDLOWY ODBIOR

1.7.1 Piteczka, ktéra zostata podana lub odebrana w grze, powinna by¢ uderzona
tak, aby przeleciata nad lub obok zestawu siatki i dotkneta pola gry przeciwnika
bezposrednio, albo po dotknieciu zestawu siatki.

1.8 PORZADEK W GRZE

1.8.1 W grze pojedynczej podajgcy najpierw powinien wykonac¢ prawidtowe
podanie, nastepnie odbierajgcy powinien wykonac¢ prawidtowy odbidr, a potem
podajgcy i odbierajgcy, na przemian, powinni wykonywac¢ prawidtowe odbicia.
1.8.2 W grze podwajnej podajgcy najpierw powinien wykonac prawidtowe podanie,
nastepnie odbierajgcy powinien wykonac prawidtowy odbiér, partner podajgcego
powinien wykonac¢ prawidtowe odbicie, z kolei partner odbierajgcego powinien
wykonac¢ prawidtowe odbicie, a potem kazdy zawodnik zgodnie z tq kolejnoscig
powinien wykonywac prawidtowe odbicia.

1.9 WYMIANA BEZ PUNKTU (POWTORZENIE)

1.9.1 Wymiana powinna byc¢ bez punktu (powtérzenie):

1.9.1.1 jedli piteczka - podczas podania - przelatujgc nad lub obok zestawu siatki,
dotknie jego, pod warunkiem, ze podanie jest prawidtowe w inny sposdb, lub dtuga



piteczka zostanie zatrzymana przez odbierajgcego lub jego partnera;

1.9.1.2 jesdli serwis wykonano, kiedy odbierajgcy zawodnik lub para nie sqg jeszcze
gotowi do gry, pod warunkiem, ze ani odbierajgcy ani jego partner nie usitujg odbic
pitki;

1.9.1.3 jesli btgd w wykonaniu prawidtowego podania lub odbioru oraz spetnienie
innych regut gry jest spowodowane zaburzeniem zewnetrznym, bedgcym poza
kontrolg zawodnika;

1.9.1.4 jesli gra jest przerwana przez sedziego lub sedziego pomocniczego.

1.9.2 Gra moze byc¢ przerwana:

1.9.2.1 do korekty btedu w podawaniu i odbiorze lub ustawieniu;

1.9.2.2 do wprowadzenia przyspieszonego systemu;

1.9.2.3 do ostrzezenia lub ukarania zawodnika;

1.9.2.4 gdy warunki gry zostaty zaktécone w stopniu, ktory moégtby wptyngé na wynik
wymiany.

1.10 WYMIANA Z ZALICZONYM PUNKTEM

1.10.1 Jesli wymiana nie jest przerwana bez punktu, zawodnikowi winno zaliczy¢ sie
punkt:

1.10.1.1 jesli jego przeciwnikowi nie uda sie wykonac prawidtowego podania;
1.10.1.2 jesli jego przeciwnikowi nie uda sie wykonac¢ prawidtowego odbioru;
1.10.1.3 jesli, po tym jak zawodnik wykonat dobre podanie lub dobry odbidr, piteczka
dotknie czegokolwiek innego niz zespot siatki, zanim bedzie uderzona przez
przeciwnika;

1.10.1.4 jesli piteczka przeleci ponad jego linig koncowq bez dotkniecia jego pola
ary, po tym jak jest ona uderzona przez przeciwnika;

1.10.1.5 jesli jego przeciwnik zatrzyma dtugqg piteczke;

1.10.1.6 jesli przeciwnik uderzy piteczke kolejno dwa razy;

1.10.1.7 jesli jego przeciwnik uderzy piteczke strong rakietki, ktdrej powierzchnia
nie spetnia wymagan punktu 2.4.3, 2.4.412.4.5;

1.10.1.8 jesli jego przeciwnik lub cokolwiek, w co jego przeciwnik jest ubrany

lub trzyma, poruszy powierzchnie gry;

1.10.1.9 jesli jego przeciwnik lub cokolwiek w co jego przeciwnik jest ubrany

lub trzyma, dotknie zestawu siatki,

1.10.1.10 jesli jego przeciwnika wolna reka dotknie powierzchni gry;

1.10.1.11 jesli w grze podwaijnej przeciwnik uderzy piteczke poza wtasciwg
kolejnosciq, ustalong dla pierwszego podajgcego i odbierajgcego;

1.10.1.12 jak ustanowiono przy przyspieszonym systemie (punkt 2.15.2).

1.11 SET

1.11.1 Set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktdrzy pierwsi zdobedq 11
punktdw, oprécz stanu gdy obaj zawodnicy lub obie pary zdobedqg po 10 punktdw,
wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika lub pare, ktérzy w trakcie gry
uzyskajq prowadzenie 2 punktowe.



1.12 MECZ

1.12.1 Zwyciezcq meczu zostaje zawodnik lub para, ktérzy pierwsi wygrajg niezbedng
do zwyciestwa liczbe setdw w pojedynku, sktadajgcym sie z nieparzystej liczby setow.
Gramy do 3 wygranych setow.

1.13 PROCEDURA SERWOWANIA, ODBIORU | WYBORU STRONY STOLU

1.13.1 Prawo do wyboru poczgtkowego podania, odbioru lub strony stotu powinno
by¢ przyznane na drodze losowania, a zwyciezca moze wybra¢ podanie lub
pierwszy odbidr lub poczgtek gry na odpowiedniegj stronie stotu.

1.13.2 Kiedy pierwszy zawodnik lub para wybrata podanie lub odbidér albo poczgtek
gry na odpowiednigj stronie stotu, drugi zawodnik lub para powinni mie¢ pozostaty
wybor.

1.13.3 Po kazdych 2 punktach, ktére zostaty zaliczone, zawodnik lub para
odbierajgca powinna stac sie podajgcym zawodnikiem lub parg i tak az do kohca
seta chyba, ze obaj zawodnicy lub pary majg uzyskane po 10 punktow, lub jedli jest
stosowany przyspieszony system, wtedy kolejno$¢ zmiany podania jest ta sama,

ale kazdy zawodnik powinien na zmiane podawac lub odbierac tylko co 1 punkt.
1.13.4 W kazdym secie meczu w grze podwdjnej, para majgca prawo pierwszego
podania, powinna wybrac kto z nich je wykonuje, a w pierwszym secie spotkania
odbierajgca para powinna zdecydowac kto z nich bedzie pierwszy odbierat;

w kolejnych setach meczu pierwszy podajgcy jest wybierany, a pierwszy
odbierajgcym powinien by¢ zawodnik, ktéry podawat na niego w poprzedzajgcym
secie.

1.13.5 W grze podwadjnej, przy kazdej zmianie podania, poprzedni odbierajgcy staje
sie podajgcym, a partner poprzedniego podajgcego powinien stac sie
odbierajgcym.

1.13.6 Zawodnik lub para podajgca jako pierwsza w secie powinna odbierac jako
pierwsza w nastepnym secie, a w ostatnim secie gry podwdjnej para majgca
odbierac jako nastepna powinna zmienic swoj porzgdek, kiedy pierwsza z par
zdobedzie 5 punktéw.

1.13.7 Zawodnik lub para zaczynajgca gre w secie przy jednej stronie stotu powinna
zaczynac gre przy drugigj stronie w nastepnym secie, a w ostatnim secie zawodnicy
lub pary powinni zmieni¢ strony stotu, kiedy pierwszy z zawodnikéw lub pierwsza z par
zdobedq 5 punktéw.

1.14 NIEWLASCIWY PORZADEK PODANIA | ODBIORU LUB BAD USTAWIENIA PRZY STOLE
1.14.1 Jedli zawodnik podaje lub odbiera w niewtasciwej kolejnosci gra powinna by¢
przerwana przez sedziego, jak tylko btgd zostanie spostrzezony i wznowiona z tymi
zawodnikami podajgcymi i odbierajgcymi, ktérzy powinni by¢ podajgcymi

i odbierajgcymi przy wyniku, ktéry zostat uzyskany zgodnie z porzgdkiem ustalonym
na poczgtku meczu, a w grach podwaodjnych zgodnie z porzgdkiem podawania,
wybranym przez pare majgcq prawo do podania jako pierwsza w secie, podczas



ktdrego btgd zostat spostrzezony.

1.14.2 Jesli zawodnicy nie zmienili stron stotu, kiedy powinni to zrobic¢, gra powinna

by¢ przerwana przez sedziego, jak tylko btgd zostanie spostrzezony i wznowiona

z zawodnikami przy tej stronie stotu, przy ktérej powinni by<¢ zgodnie z wynikiem jaki
zostat osiggniety i kolejnoscig ustalong na poczgtku meczu.

1.14.3 W kazdym przypadku wszystkie zdobyte punkty przed spostrzezeniem btedu

powinny byc¢ zaliczone.

1.15 PRZYSPIESZONY SYSTEM GRY

1.15.1 Za wyjgtkiem stanu gdzie obaj zawodnicy lub obie pary zdobyli co najmniej
po 9 punktdw, jezeli set nie jest zakohczony po 10 minutach gry lub wczesniej

na zgdanie obu zawodnikéw lub par, powinien by¢ wprowadzony przyspieszony
system,

1.15.1.1 Jesli piteczka jest w grze, kiedy limit czasu zostat przekroczony, gra powinna
by¢ przerwana przez sedziego i wznowiona z podaniem tego zawodnika, ktory
podawat w tej wymianie, ktéra zostata przerwana.

1.15.1.2 Jesli piteczka nie jest w grze, kiedy limit czasu zostat przekroczony, gre
powinno sie wznowi¢ z podaniem tego zawodnika, ktéry odbierat w bezposrednio
poprzedzajgcej wymianie tego seta.

1.15.2 Od tego czasu kazdy zawodnik powinien podawac kolejno po 1 punkcie,

az do konca seta i jesli odbierajgcy zawodnik lub para wykona 13 prawidtowych
odbi¢, odbierajgcemu zalicza sie punkt.

1.15.3 Raz wprowadzony przy$pieszony system powinien by¢ stosowany az do kohca
meczu.



