Regulamin szkolnych zawodow sportowych w Unihokeja
organizowanych w Szkole Podstawowejnr 110

UNIHOKEJ

1. Na boisku moze grac¢ 4 zawodnikéw w jednej druzynie oraz bramkarz.

2. Druzyna sktada sie z minimum 5 i maksimum 8 zawodnikéw.

3. Czas gry wynosi 2 x 10 minut efektywnego czasu gry.

4. Bramki majg rozmiar 115 cm (wysokos$¢) x 160 cm (szerokosc¢) x 60 cm (gtebokosc).
5. Pole bramkowe ma wymiary 2m na 3m.

6. Bramkarz nie moze trzymac pitki dtuzej anizeli 3 sekundy; wyrzucajgc (podajqc)
pitke, pitka musi dotkng¢ powierzchnie boiska przed przekroczeniem linii potowy
boiska.

7. Bramkarz przy wyrzucaniu lub tapaniu pitki moze wyjs¢ poza pole bramkowe musi
miec¢ jednak kontakt z polem bramkowym dowolng czesciqg ciata.

8. Jezeli pitka opuszcza pole gry (poza bandy) gre rozpoczyna druzyna przeciwna

w promieniu ok. 1 metra od miejsca, w ktérym pitka opuscita boisko, jezeli pitka
opuszcza boisko za bramkg gre rozpoczyna sie z naroznika (krzyzyk)

9. W trakcie wykonywania rzutu wolnego przeciwnik powinien znajdowac sie co
najmniej 3 metry od pitki (dotyczy to rowniez kija).

10. Pitke mozna kopngc, lecz nie wiecej niz jednej raz oraz nie mozna przez kopniecie
skierowac jej do zawodnika tej samej druzyny.

11. Nie wolno zagrywac pitki rekg lub gtowq (2 min kary).

12. Pitkg mozna uderzac (operowac) jezeli znajduje sie ponizej wysokosci kolan.

Przy oddawaniu strzatu jezeli nie wystepuje zagrozenie uderzenia przeciwnika mozna
uniesc¢ kij do biodra interpretacja-ocena sedziego

13. Nie wolno popychac i przytrzymywac przeciwnika.

14. Zawodnik nie moze grac bez kija i w lezeniu.

15. Nie wolno zagrywac pitki skaczgc (podskakujgc).

16. Nie wolno zagrywac pitki, jezeli jedna reka lub obydwa kolana dotykajqg ziemi.
17. Rzut wolny lub 2 minuty kary otrzymuje gracz za nastepujgce przewinienia:

- gre wysokim kijem, uderzanie kija przeciwnika, zagranie pitki rekqg lub gtowaq,
popychanie, przytrzymywanie, przeszkadzanie, rzucanie kija, niezachowanie odstepu
w czasie wykonywania rzutu wolnego,

- rzut karny jest zarzgdzany, gdy przewinienie popetniono w trakcie strzatu na
bramke.



18. topatke kija mozna ksztattowac, co pomaga prowadzi¢ pitke. Wygiecie nie
moze by¢ wieksze anizeli 30 mm, a gra z peknietq lub znieksztatcong topatkqg jest
niedozwolona.

19. Sprzet bramkarski sktada sie z dtugich spodni, bluzy z dtugimi rekawami, maski

(kasku), rekawic i obuwia.



